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Violéncia sexual e

deficiéncia

As pessoas com deficiéncia estdo sujeitas a taxas mais elevadas de violéncia sexual. Os
dados de que dispomos sobre as taxas de ocorréncia est&o sub-representados, tendo em
conta que, com frequéncia, as pessoas com deficiéncia tém um acesso limitado a inquéritos
e a servicos de apoio. Os individuos com deficiéncia e outras identidades historicamente
marginalizadas vivem muitas vezes na intersec¢do mais acentuada do risco de violéncia
sexual. Isso inclui aqueles que enfrentam a pobreza, s&o membros da comunidade LGBTQIA+
(pessoas lésbicas, gay, bissexuais, transgénero, queer/n&o bindrias, intersexuais e
assexuais), s&o negros, indigenas e de cor, que n&o falam, apresentam multiplas deficiéncias
e/ou estdo institucionalizados.

FATORES QUE CRIAM LACUNAS NOS DADOS

¢ Siléncio do sobrevivente: O medo de perder servigos, de retaliagdo ou de um maior controlo sobre a
autonomia dos cuidadores, ou de ser desacreditado devido ao estigma (ou seja, atitudes como “as
pessoas com deficiéncia ndo s&o atraentes/ndo tém ou ndo podem ter relagdes sexuais”) impedem
muitos de apresentar uma dendncia'.

e Capacitismo médico e sistémico: Os profissionais podem descartar e considerar as experiéncias sexuais
como inventadas, especialmente no caso de individuos autistas, com deficiéncia psiquica ou
intelectual.

e Inquéritos inacessiveis: Os inquéritos podem ndo ser compativeis com o leitor de ecrd, e pode ndo existir
op¢des em braile, com letras grandes, auséncia de LGP e opg¢des limitadas de linguagem simples?.

e Exclusdo das bases de amostragem: Os individuos que estdo institucionalizados, que n&o falam e
gravemente incapacitados em termos cognitivos sdo, com frequéncia, excluidos.

TAXAS DE VIOLENCIA SEXUAL NAS COMUNIDADES DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

FATOR IMPACTO PARA O RISCO

As criangas com deficiéncia enfrentam um risco 4x maior de abuso sexual
do que os seus pares sem deficiéncia. As pessoas com idades

Idade compreendidas entre os 12 e os 15 anos sdo as mais vulneraveis. Os
adultos com deficiéncia com idades compreendidas entre os 25 e os 49
anos apresentam as taxas mais elevadas ao longo da vida“.



Os individuos que sdo simultaneamente deficientes e negros, indigenas e/ou

latinos experimentam situa¢des de opressdo sistémica simulténeas. As
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PREVALENCIA PREVISTA

FATORES DE RISCO
ELEVADO CONSIDERAVEIS

Individuos com DID
(deficiéncias intelectuais e
de desenvolvimento)

Mais de 90% da prevaléncia

p
global de violéncia sexual entre
homens e mulheres?®

Tipo cognitivo, cuidados
institucionais

Mulheres com deficiéncia

Cerca de 30% das mulheres com
deficiéncia vs. 17% sem deficiéncia
foram alvo de violag¢do forgada®

Vérias deficiéncias, tipo
cognitivo, a primeira
experiéncia sexual é forcada

Homens com deficiéncia

8,8% de homens com deficiéncia vs.
6% sem deficiéncia foram alvo de
violéncia sexual durante a sua vida*

A incidéncia verifica-se mais
nas rela¢des de amizade

Criangas com deficiéncia

1 em cada 3 criangas com deficiéncia
sofreu multiplos tipos de abuso,
incluindo violéncia sexual antes dos
18 anos?

Maior incidéncia entre os 12-
15 anos*

Mais informacdes em njca
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© New Jersey Coalition Against Sexual Assault 2025. A New Jersey Coalition
Against Sexual Assault (NJCASA) é a organizacdo estatal de defesa e de
fortalecimento das capacidades que representa 21 centros de crise
orientados para as violagbes baseados em condados, a Rutgers University -
New Brunswick Office for Violence Prevention and Victim Assistance e um
conjunto de organizacdes culturalmente especificas.



